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KAJAKARSTWO

CZYM JEST m; CO DAJE NAM KAJAKARSTWO?7>>
KAJAKARSTWO >> 1.Lepsza rzezba miesni 2. Trening Cardio 3. Ochtoda w
upalny dzien 4. Doborowe towarzystwo 5. Walory
Kajakarstwo—nlegdys odmiana krajoznawcze
transportu (wodnego), dzi$
dyscyplina sportéw wodnych, oraz
rodzaj  turystyki lub  rekreacji,
wykorzystujgca kajaki i kanadyjki. W ——
—— ! - -
1936 kajakarstwo regatowe, a w 1972 l

gorskie  trafifto  do

kajakarstwo

programu olimpijskiego. todzie do

zjazdu i slalomu bardzo sie réznig. W

kajaku zawodnik siedzi twarza
zwrécong do przodu, postugujac sie
wiostem dwu-piérowym. W
kanadyjce regatowej zawodnik
kleczy na jednym kolanie, a w
kanadyjce gorskiej siedzi w

przykleku na obu kolanach i wiostuje

wiostem o jednym pidrze (pagajem).

K ajakarstwo to dyscyplina

olimpijska, a uprawiajacy  ja

sportowcy czesto przechodza
mordercze przygotowania przed -

L . . MOJ IDOL >>
najwazniejszymi startami. Na

szczescie nie kazdy musi walczyé o PAWEL KACZMAREK (KAJAKARZ)

olimpijskie ztoto. Pocieszajacy jest

awet Kaczmarek urodzit sie 8 wrzesnia 1995 roku w Cztuchowie - polski kajakarz

fakt, ze takze rekreacyjne uprawianie
Reprezentowat Polske na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.

tego sportu niesie wiele korzysci i w

Byt uczniem naszej szkoty czyli Zespotu Szkdt Sportowych im. Polskich Olimpijczykdw.

zauwazalny sposdb ksztattuje nasza

GCrzegorzem Bierzato). Reprezentowat

Jest wychowankiem Polstyru Cztuchéw, od | (z
sylwetke.

2015 r reprezentuje barwy AZS AWF Gorzéw || Polske na igrzyskach olimpijskich w 2016

Wielkopolski. Odnosit sukcesy w kategoriach || (odpadt w eliminacjach konkurencji K-1 200

K ajakarstwo sportowe mozna

juniorskich, 2013 zdobyt b dal
podzieli¢ na: kajakarstwo klasyczne juniorsich. w £aobyl BIQzowe Medale

mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy

K-1-2000 m. Na

(regatowe, nizinne), kajakarstwo

S konk .
gorskie, zeglarstwo kajakowe , kajak- Juniorow w konxurenct

todziez h mist t hE 2015
polo (gra z pitka), freestyle kajakowy miodziezowych mistrzostwach EUropy w

(rodeo kajakowe) - rodzaj akrobatyki zdobyt ztoty medal w konkurencji K-2 200 m

G Bi to) i b dal
najmtodsza odmiana kajakarstwa. (z Grzegorzem Bierzato) i srebrny medal w

konkurencji K-1 200 m, w tym samym roku

zostat takze mtodziezowym wicemistrzem

<<Autor: Dominika $wiata w konkurencji K-2 200 m

Ziottkowska- Spyra>>

m), mistrzostwach $wiata senioréow w 2015
(K-1200 m -7 m.) i 2017 (K-2 200 m - 7 m.),
mistrzostwach Europy senioréw w 2015 (K-2
200 m - 7 m.). Jest mistrzem Polski senioréow
w konkurencji K-1 200 m i K-2 200 m (z
Grzegorzem Bierzato) z 2016, K-2 500 z 2017
(z Dorianem Kliczkowskim), K-1 200 m w
2018, K-1 200 i K-2 500 (z Jackiem Piechem)
w 2019 .



