Moja ukochana gimnastyka artystycznal

Gimnastyka artystyczna, to naprawde¢ pickny sport, ktory w Polsce jest
powszechny juz calkiem dlugo. Mamy wiele wspanialych gimnastyczek
artystycznych, takich jak Joanna Bodak, Eliza Biatkowska, czy Agnieszka
Brandebura, ktore na igrzyskach i mistrzostwach naprawde wiele z siebie daja.
Ale od poczatku. Czym jest gimnastyka artystyczna?

Gimnastyka artystyczna uprawiana jest gtownie przez kobiety w wieku
migdzy cztery a dwadzieScia cztery lata, ale zdarza si¢, ze uprawiaja ja
I m¢zczyzni. W gimnastyce artystycznej wyrdzniamy nastepujace kategorie
wiekowe:

-Senior - Klasa M (od 16 lat)

-Junior - Klasa | (do 15 lat)

- Junior Mtodszy - Klasa Il (do 12 lat)
-Mtodziki - Klasa Il1 (do 10 lat)
-Klasa Mtodziezowa - dzieci (do 9 lat).

Gimnastyka artystyczna, to dyscyplina olimpijska. W gimnastyce artystycznej
chodzi o to, aby solisci lub zespoty, prezentowaly uktady ¢wiczen, z jednym, lub
wigcej eclementem (pilka, wstazka, obrecz lub dwie maczugi) oraz bez
przyboréw, czyli tzw. uklad taneczno - akrobatyczny. W gimnastyce
artystycznej mozliwe do wykonania sg uktady zbiorowe lub indywidualne. Tak
naprawde, gimnastyka artystyczna taczy w sobie taniec, balet oraz gimnastyke,
a takze umiejetno$¢ postugiwania si¢ wyzej wymienionymi przedmiotami.
Zwyciezca zwodoéw zostaje osoba, ktora uzyska najwiecej punktow,
przyznanych przez zespot sedzidw. Tym sportem zarzadza Migdzynarodowa
Federacja Gimnastyczna (FIG), a podczas pokazu jury ocenia warto$¢
artystyczng, wykonanie (uktadu) skoki, piruety, zachowanie rownowagi,
elastyczno$¢ oraz umiejetnos¢ postugiwania si¢ przyborami. tacznie mozna
zdoby¢ 30 punktow za:

-warto$¢ artystyczng
-wykonanie

-technike.



Zawodniczki ¢wicza na planszy o wymiarach 13m x13 m 1 nie mogg poza nig
wyj$¢. Ponadto oceniane s3 w dwoéch kategoriach, czyli D - technika przyboru
I ciata (poprawnos$¢ wykonania ) oraz E - komisja wykonania.

Najwazniejsze zawody w gimnastyce artystycznej to:
-mistrzostwa $wiata w gimnastyce artystycznej
-turnieje Grand-Prix

-zawody Pucharu Swiata

-igrzyska olimpijskie.

Ciekawg rzeczg w gimnastyce artystycznej, jest na przyklad fakt, ze pierwsze
Igrzyska Olimpijskie, z rywalizacja indywidualng miaty miejsce w Los Angeles,
w 1984 roku. Poza tym gimnastyka mezczyzn najczesciej jest uprawiana
w Japonii.

Idea gimnastyki artystycznej wywodzi si¢ z XVIII wieku, od trzech
francuzow, ktérzy wierzyli w wyrazanie swych emocji za pomocg tanca
I ¢wiczen. Nastepnie ten pomyst kontynuowat Pehr Henrik Ling, ktorego system
promowal gimnastyke estetyczng. Pdzniej do rozwoju gimnastyki artystycznej
I jej idei przyczynito si¢ jeszcze bardzo wiele osob, a jej ksztaltowanie trwato
naprawde dhugo. I oto w 1961 roku gimnastyka artystyczna formalnie zostata
uznana za odrebng dyscypling. Natomiast w Budapeszcie, w 1963 roku, odbyty
pierwsze Mistrzostwa Swiata z konkurencjami indywidualnymi.

W gimnastyce artystycznej znam nie tylko teorie, ale 1 praktyke.
Uprawiatam jg rok i w tym czasie zdazylam si¢ nauczy¢ podstaw, takich jak:

-gwiazda (na ziemi i na rOwnowazni)
-rundak

-waga

-przewroty w przod 1 w tyt

-stanie na r¢kach

-stanie na glowie

-przejscie w przod



-przejscie w tyt
-szpagat damski
-szpagat meski (tzw. sznur)

-mostek (klasyczny i ze stania)

-itp.
Obecnie ucze si¢ salta 1 mam nadziej¢ nauczy¢ si¢ wigce].

Do dziatania inspiruje mnie moja idolka w tej dziedzinie, czyli Eliza
Biatkowska. Urodzila si¢ ona 29.07.1973 roku, w Skwierzynie. Reprezentowala
poznanskie kluby Pocztowiec i Energetyk. Zajeta wiele pierwszych miejsc na
stopniu og6élnopolskim 1 jest olimpijkg z Barcelony i Seulu. Poza tym byla tez
technikiem fizjoterapii. Oto fragment wywiadu z tg kobieta:

Beata Oryl-Stroinska, TVPSPORT.PL:

(...)— Ale przez pewien czas zajmowata si¢ Pani trenowaniem gimnastyczek,
teraz juz nie pracuje pani w klubie?

— Bytam przez kilka lat trenerkg gimnastyki artystycznej w miejscowym klubie.
W takich matych wtoskich klubach jest jednak zupetnie inne spojrzenie na sport.
Liczy sie aby byto jak najwiecej aktywnych dzieci, a nie jak najwiecej medali.
Uczytam umiejetnosci technicznych, ale oni to robili dla zabawy, a nie dla
wygrywania. Mi troche tego elementu brakowato, troche mnie to meczylo.
Chcialam tej rywalizacji. Zrobitam w miedzy czasie tez kurs sedziowski i bytam
arbitrem m.in. podczas mistrzostw Wioch (...).

— Ale czasy sportowej kariery czasami pani wspomina? Czas Igrzysk?
— Oczywiscie. To sq wspaniate wspomnienia, do teraz wywolujq u mnie
wzruszenie, chociaz to byly dla mnie trudne czasy. Nie mialam znajomych,
prawdziwego dziecinstwa, bo trenowatam po kilka godzin dziennie. To bylo cate
moje zycie. Sala, przyrzqdy, petno siniakow, zmeczenie, ale ja to kochatam.
Bylam bardzo ambitna. Jak sobie wyznaczylam cel, to musiatlam go osiggngc,
dlatego dwa razy zakwalifikowatam si¢ na igrzyskach. A same Igrzyska? Pigkne
wydarzenie. Bylam takq maskotkq, bo drobniutka, najmniejsza, bardzo mito to
wspominam.

— Wtedy Polki regularnie startowaly w igrzyskach. W Seulu byla pani i Teresa
Folga, w Barcelonie tez bylyscie we dwie, 7 Joanng Bodak. Teraz jest trudniej?


https://sport.tvp.pl/47847940/vera-caslavska-symbol-praskiej-wiosny-skonczylaby-teraz-78-lat
https://sport.tvp.pl/47847940/vera-caslavska-symbol-praskiej-wiosny-skonczylaby-teraz-78-lat

— Nigdy nie bylo tatwo, bo to bardzo trudny sport. Pigkny, ale wymagajgcy
poswigcenia i to w bardzo mtodym wieku. Dziewczynki zaczynajq codzienne
treningi majqc kilka lat. Trudno wytrwac, a co dopiero odnosi¢ sukcesy. Ja po
drugich igrzyskach naprawde bytam wykonczona, pragnelam normalnie zyc.

ZRODLO: TVPSPORT.PL

Teraz pani Eliza mieszka we Wloszech, z rodzing i zwierzetami, ale mimo to
dalej inspiruje mnie swoja technikg 1 zawzietoscig. W koncu jest jedna
Z najlepszych gimnastyczek artystycznych w Polsce! Pani Bialkowska sama
powiedziala, ze sport wymaga naprawdg wielu wyrzeczen i cigzkiej pracy, ale ja
uwazam, ze takie osiggni¢cia sg warte, nawet tak duzej ceny, jak po$wiecenie
dziecinstwa 1 czasu wolnego. To, czego dokonata jest moja inspiracja, tak jak
wielu dziewczyn, marzacych o karierach gimnastyczek 1 mysle, ze to, ze Eliza
inspiruje do dzialania, juz samo w sobie jest wielkg nagroda.

[

Eliza Biatkowska (fot. archiwum prywatne)

ZRODLO: TVPSPORT.PL



Zrédto: settimana-di-gare-per-la-asd-ginnastica-riviera-dei-fiori

Pani Eliza Biatkowska dwa razy uczestniczyta w igrzyskach olimpijskich
w Seulu i Barcelonie. Do uprawiania sportu zachecita ja mama. Juz od poczatku,
kiedy zaczeta ¢wiczy¢ duzo os6b mowilo, ze ma szans¢ na wielki sukces, nie
mylili sie. W swojej karierze zdobyla ponad 70 medali. Uwazam, ze nalezy si¢
jej za to wielki szacunek i respekt. Podziwiam ja za to i dla mnie stanowi
autorytet w dziedzinie gimnastyki artystycznej.

Zrédlo: Youtube - Bialkowska Eliza Ball 1992 Bruxelles WCh EF



Zrédto: Youtube - Eliza BIALKOWSKA (POL) hoop - 1988 Seoul Olympics AA
final

Uwielbiam gimnastyke artystyczng i mimo, ze jest moja pasja dopiero od
dwoch lat, to mysle, ze tak juz pozostanie. I mimo, ze wiem, zZe jest juz za
pozno, abym zrobita kariere, to na pewno si¢ nie poddam 1 bed¢ ¢wiczy¢ przede
wszystkim dla siebie. Moim zdaniem gimnastyka artystyczna to naprawdg
pigkny sport!

Iga Wolska, klasa 8a,

Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Czestawa Mitosza w Siemianicach



