""Moja ulubiona dyscyplina sportu i wybrany idol
sportowy"’

Moja ulubiong dyscypling sportu jest pitka reczna, dlatego

wybratam idola z tej dziedziny, czyli Karoling Kudtacz - Gloc.

Pitka reczna
Pitka rgczna jest to zespotowa dyscyplina sportu, uprawiana na
calym S$wiecie. W pitke rgczng graja mezczyzni, jak takze kobiety.
W grze biorg udziat dwie ekipy po 7 zawodnikow kazda. Celem gry jest



zdobycie jak najwigkszej liczby bramek. Pitka moze by¢ rzucana,

popychana, tapana, uderzana i zatrzymywana.

Karolina Kudlacz - Gloc - urodzita si¢ 17 stycznia 1985 roku

w Wabrzeznie, wzrost 177 cm. Polska pitkarka reczna, grajaca na
pozycji prawej lub lewej rozgrywajacej reprezentantka kraju ( kapitan
druzyny narodowej), uczestniczka mistrzostw Swiata oraz mistrzostw
Europy. Mistrzyni Polski i Niemiec.

Kariera JUNIORSKA -

1995-1999 - Vambresia Wabrzezno

1999-2002 - Stupia Stupsk

Kariera SENIORSKA -

2002-2006 - AZS - AWFIS Gdansk

2006 - 2017 - Handball-Club Leipzig

2017- SG BBM Bietigheim

Kariera Sportowa

Klubowa

Majac 10 lat rozpoczeta treningi pitki recznej w grupie dziecigcej
Vambresii Wabrzezno. Kiedy skonczyta szkole podstawowa w swoim
miescie, przeniosta si¢ do Stupska i od 1999 roku do 2002 roku
wystepowata w tamtejszym klubie Stupia Stupsk.



W latach 2002-2006 nalezata do AZS-AWFIS Gdansk, zdobywajac
z tym klubem, mistrzostwo Polski w sezonie 2003/2004,
wicemistrzostwo w sezonach 2004/2005 i brazowe medale w sezonach
2002/2003 1 2005/2006, zdobyta réwniez Puchar Polski w 2005 roku.
W latach 2006-2017 byla zawodniczka niemieckiego klubu
Handball-Club Leipzig, z tym klubem zdobyta dwukrotnie mistrzostwo
Niemiec (2009,2010), raz wicemistrzostwo (2008) i dwa razy brazowe
medale mistrzostw Niemiec (2011, 2012). W 2007, 2008, 2014 i 2016
roku si¢ggneta po Puchar Niemiec, a w 2009 roku zagrata w finale
Pucharu EHF. Od wrzesnia 2017 wystepuje w klubie SG BBM
Bietigheim.

Reprezentacyjna

Podczas Mistrzostw Europy do lat 19, ktore odbyty sie¢ w 2004
roku, Karolina wywalczyta tytul krolowej strzelczyn, strzelita 76
bramek, zostala uznana jako najlepsza zawodniczka turnieju oraz
wybrano ja do "siddemki" (na pozycje lewej rozgrywajacej).

W seniorskiej reprezentacji Polski zadebiutowata 30 marca 2004 roku
w towarzyskim spotkaniu z Grecja. Z druzyng narodowg zagrata na
mistrzostwach §wiata w 2005 zdobyli wtedy 19 miejsc, w 2007 roku 11
miejsce i w 2013 4 miejsce zagrata rowniez W mistrzostwach Europy

w 2006 roku kiedy zdobyta 8 miejsce 1 2014 11 miejsce. Zdobywajac 48



goli, zajeta 2 miejsce w koncowej klasyfikacji strzelczyn ME 2006. Od
2015 roku najskuteczniejsza pitkarka reczna w historii seniorskiej kadry
Polski ( na liscie wszech czasow wyprzedzita zdobywczyni¢ 694 bramek

Mirelle Mierzejewska.

Wywiady

Karolina Kudtacz — Gloc : w trakcie kariery byly chwile, gdy miatam juz
dos¢. Podlegam nieustannej ocenie. Karolina od blisko 15 lat gra
w Bundeslidze, a jeszcze dluzej w reprezentacji Polski pitkarek
recznych. Szczerze opowiedziata, ile wysitku kosztuja ja codzienne
treningi 1 godzenie kariery z macierzynstwem. Byly chwile, gdy miatam

juz do$¢€. Ostatni kryzys przezwyciezytam dzigki rodzinie.



Jest w nim miejsce dla pilki r¢cznej?

Karolina Kudtacz — Gloc : Do potudnia, gdy mam zaj¢cia indywidualne.
Reszte dnia pochlania mdj syn, ktoremu staram si¢ zorganizowac
cickawe zabawy. Nie ukrywam jednak, ze brakuje mi sportu. Nie tylko
pitki reczne;.

Podobno jedyna osoba w pani domu, ktora cieszy si¢ z obecnej
sytuacji jest syn?

Karolina Kudtacz — Gloc : Nie opuszcza mnie ani na krok! Wszystkie
czynno$ci wykonuje ze mng. O ile wczesniej chetnie zasypial z tatg, to
teraz tata zszedl na dalszy plan. Z drugiej strony, teskni za przedszkolem
1 placem zabaw, a z racji pandemii zostaja nam zabawy w domu

| spacery.

Gdzie jest ten dom?

Karolina Kudtacz — Gloc :Wiem gdzie na pewno bg¢dzie — w Polsce.
Chociaz méj magz zawsze mnie poprawia, gdy styszy ,,na pewno”, bo
zycie pisze roézne scenariusze. Od 15 lat mieszkam za granicg 1 bardzo
tesknie za Polskg. Chciala bym do niej wroci¢. Czesto stysze pytania,
czy zakoncze¢ karier¢ w Niemczech, czy moze jeszcze zagram w Polsce.

Nie znam doktadnej odpowiedzi, ale tez niczego nie wykluczam.
Najblizszy rok spedzi pani...?
Karolina Kudtacz — Gloc : ...w Niemczech. M¢; kontrakt obowigzuje

jeszcze przez sezon raczej nic si¢ w tej kwestii nie zmieni. Co pézniej?



Zobaczymy, w jakim bed¢ stanie mentalnym 1 czy bed¢e miala
motywacje¢, zeby gra¢ na wysokim poziomie. To dla mnie podstawa. Nie
wyobrazam sobie siebie na emeryturze sportowej. Jesli do Polski, to chce
gra¢ o najwyzsze cele 1 dac¢ z ciebie 150%. Jesli jednak moje ciato nie
bedzie ze mng wspotpracowato, to poszukam innych drzwi. Jakich? Nie

wiem, bo jeszcze nie jestem na takim etapie, aby ich szukac.

Jest pani kibicem?

Karolina Kudtacz — Gloc : Tak! Interesuje si¢ praktycznie kazda
dyscypling. Wyjatkiem jest snooker, do ktdrego nie moge si¢ przekonac.
Uwazam, ze sport jest jedyng czysta rzecza w naszym skazonym zyciu.
Czym$ wolnym od polityki, uktadow. Zycie catej mojej rodziny
zwigzane jest ze sportem 1 nie wyobrazam sobie zeby kiedys$ tego sportu

zabraklo.

Na zywo czy przed telewizorem?

Karolina Kudlacz — Gloc : Mieszkamy w malym miasteczku gdzie sg
tylko dwie druzyny pitki recznej — zenska 1 meska. Jesli byta by taka
mozliwos¢, to ogladali bySmy mecze chlopakow na zywo z Bietigheim
w 2. Bundeslidze. Inne dyscypliny w telewizji. I moge zapewnic¢, ze jesli

w naszym domu wilgczamy telewizor, to wybieramy zwykle kanat

sportowy.



Oczekiwania beda ogromne?

Karolina Kudtacz — Gloc : One beda ogromne niezaleznie od miejsca,
w ktorym bede grata. Tak jest w Bietigheim, tak bedzie tez w Polsce. To
dla mnie nic nowego. Sama rowniez wysoko zawieszam sobie

poprzeczke 1 wiele od siebie wymagam.

Moze lepszy bylby srebrny medal niz nic?
Karolina Kudlacz — Gloc : Nie, absolutnie. Rozdawanie medali po
niedokonczonym sezonie byto nie fair. Wielokrotnie zastanawiatam si¢

, jak rozwigza¢ te sytuacje¢ dosztam do wniosku, ze nie ma ,,zlotego

srodka”. Zawsze ktos$ bedzie poszkodowany.

Mam nadziej¢ ze w przysztosci bede rownie dobra w pitke rgczng, jak

pani Karolina i bede rowniez zdobywata sukcesy w tej dziedzinie.

Dziekuje Julia Miksa @)



