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PLYWANIE TO MOJA ULUBIONA DYSCYPLINA SPORTOWA. OD
MALEGO UWIELBIAM WODE. LATEM JAK TYLKO BYtA POGODA
CHODZILEM Z RODZINA NA PLAZE | NIE WYCHODZItEM Z NIEJ. W
WIEKU 5 LAT UMIALEM JUZ PtYWAC. OD 3 LAT UCZESZCZAM DO
KLUBU PLYWACKIEGO, Z KTORYM UDAtO MI SIE ZDOBYC KILKA
OSIAGNIEC, A ZINSPIROWAL MNIE TEN OTO SPORTOWIEC | MOJ IDOL
MICHAEL PHELPS “OLIMPIJCZYK WSZECHCZASOW”.




Michael Fred Phelps

przyszedt na Swiat 30 czerwca 1985 w Baltimore —amerykanski
ptywak zdobywca osmiu medali (6 ztotych i 2 brgzowych) na
igrzyskach olimpijskich w Atenach w 2004 roku, 8 ztotych medali
podczas wystepow na igrzyskach olimpijskich w Pekinie (w tym 7
rekordow swiata), 6 medali (4 ztotych i 2 srebrnych) na igrzyskach
olimpijskich w Londynie w 2012 roku oraz 6 medali (pieciu ztotych i
jednego srebrnego) na igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro.
Zdobywca 7 ztotych medali na mistrzostwach swiata w 2007 roku.

Najbardziej utytutowany olimpijczyk w historii nowozytnych igrzysk z
dorobkiem 23 ztotych medali. tgcznie medali igrzysk olimpijskich ma
28 (23 ztotych, 3 srebrne, 2 brgzowe). Dzieki swoim osiggnieciom i
dominacji jest uwazany za najlepszego ptywaka w historii tej
dyscypliny.

Na igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro byt chorgzym
reprezentacji Stanow Zjednoczonych i kapitanem druzyny ptywackiej.

,Kiedy spie, czasami dosfownie snie wyscig od startu do mety. Kiedy
indziej, gdy zapadam w sen, wyobrazam sobie to, co chce osiggnqc:
skok, wslizg do wody, ruchy, cykle, podejscie do sciany, dotkniecie
sciany, wytqczenie zegara, nawrot i ptyniecie z powrotem tak wiele
razy, ile trzeba do ukoriczenia wyscigu.”

Swojg przygode z ptywaniem rozpoczat w wieku 7 lat, kiedy to
zdiagnozowano u niego ADHD— nadpobudliwos$¢ psychoruchowa.

Przetomowe dla kariery ptywaka byty zawody rozegrane w Orlando w
1999 r., gdy majac 13 lat, wystgpit na mistrzostwach kraju. Nie
odnidst w nich zwyciestwa, ale trzykrotnie byt w pierwszej czwérce.
Na kolejnych zawodach, w Indianapolis, wywalczyt swojg pierwsza
kwalifikacje olimpijska.
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Startujgc na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney, byt najmtodszym
cztonkiem ekipy reprezentujgcej Stany Zjednoczone. W swoim
pierwszym olimpijskim wyscigu ostatecznie zajat 5. miejsce,
poprawiajgc przy tym swoj wtasny rekord.

Po Igrzyskach Olimpijskich wziat udziat w Mistrzostwach Swiata w
Fukuoka w 2001 r., ktdre okazaty sie dla niego bardzo pomysine.
Udato mu sie zdoby¢ ztoty medal na 200 m stylem motylkowym, bijac
przy tym réwniez rekord swiata (1:54.58). Kolejnym przystankiem na
drodze byty zawody Pan Pacific 2 w 2002 r., podczas ktérych zdobyt
dwa ztote krazki na dystansach 200 i 400 m stylem zmiennym i srebro
na 200 m stylem motylkowym. Medale zdobyt rowniez w sztafecie:
ztoto 4x100 stylem zmiennym oraz srebro 4x200 stylem dowolnym.
Worek medali rozwiazat sie natomiast podczas Mistrzostw Swiata w
Barcelonie (2003 r.). Phelps zdobyt tam cztery ztote medale (200 m
stylem motylkowym, 200 m stylem zmiennym, 400 m stylem
zmiennym, sztafeta 4x100 stylem zmiennym) oraz dwa srebrne
(sztafeta 4x200 m stylem dowolnym oraz 100 m stylem
motylkowym).



Startujgc w Atenach, miat 19 lat i jeden cel, jakim byto zdobycie ztota.
lgrzyska rozpoczety sie bardzo dobrze, gdyz juz na samym poczatku
udato sie mu wywalczy¢ ztoty medal na dystansie 400 m stylem
zmiennym. Kolejnym startem byta sztafeta 4x100 m stylem
dowolnym, gdzie wraz z kolegami z druzyny zdobyli brgzowy medal.
Nastepnym wyscigiem, byto 200 m stylem zmierzyt sie w nim z
owczesnymi legendami i ostatecznie uplasowat sie na 3. miejscu,
ustanawiajgc przy tym rekord kraju i nowy rekord zyciowy (1:45,32).
Zwyciestwo odnidst takze na dystansie 200 m stylem motylkowym.
Nastepny w kolejnosci byt wyscig na 200 m stylem zmiennym, ktory
rowniez wygrat, po czym musiat szybko odebraé¢ swdj medal i udac
sie ponownie na stupek startowy, gdyz tego samego dnia rozgrywany
byt pétfinat 100 m stylem motylkowym, w ktdrym zajat on 1. miejsce.
Finat szczesliwie dla zawodnika rozgrywany byt nastepnego dnia,
udato mu sie wywalczy¢ ztoty medal.

lgrzyska w Atenach zakonczyt z oSmioma medalami, trzema
rekordami olimpijskimi oraz jednym rekordem swiata (szes¢ ztotych i
dwa brgzowe), zapisujgc sie dzieki temu w historii jako drugi
sportowiec, ktéremu sie to udato.



W 2005 r. wziat udziat w Mistrzostwach Swiata w Montrealu, na
ktorych potwierdzit swojg wysokg forme. Zdobyt tgcznie pie¢ medali
— trzy indywidualnie (ztoto na 200 m stylem dowolnym i 200 m
stylem zmiennym oraz srebro na 100 m stylem motylkowym) oraz
dwa ztote krazki w sztafecie (4x100 stylem dowolnym oraz 4x200 m
stylem dowolnym).

Prawdziwy popis swoich umiejetnosci dat jednak na kolejnych
Mistrzostwach Swiata rozgrywanych w Melbourne w 2007 r. Podczas
zawodow zdobyt piec ztotych medali w wyscigach indywidualnych
oraz dwa ztote w druzynie. Do tego dorzucit pie¢ indywidualnych
rekordow swiata.

Na Igrzyskach w Pekinie sportowiec za cel postawit sobie zdobycie na
olimpiadzie oSmiu ztotych medali — jeden ze sponsoréow Speedo
obiecat wyptaci¢ mu milion dolaréw w wypadku osiggniecia przez
niego tego celu. Ztoto zdobyt w nastepujgcych konkurencjach: 200 m



stylem motylkowym, 200 m stylem dowolnym, 200 m stylem
zmiennym, 400 m stylem zmiennym, 100 m stylem motylkowym oraz
sztafetach — 4x100 m stylem zmiennym, 4x100 m stylem dowolnym
oraz 4x200 m stylem dowolnym. Na osiem wygranych wowczas
wyscigdw az siedem zakonczyto sie ustanowieniem nowego rekordu
Swiata.

W 2009 r. Phelps wzigt udziat w Mistrzostwach Stanow
Zjednoczonych, w ktorych wygrat wszystkie trzy wyscigi, w jakich
startowat. Na Mistrzostwach Swiata w Rzymie (2009 r.) potwierdzit
swojg forme, zdobywajac pie¢ ztotych medali i jeden srebrny: srebro
na 200 m stylem dowolnym, ztoto na dystansie 100 i 200 m stylem
motylkowym, kolejny raz ustanawiajgc nowe rekordy swiata.
Startowat takze w trzech wyscigach sztafetowych, ktdore rowniez
przyniosty mu ztote medale. Sztafeta 4x200 m stylem dowolnym



ustanowita nowy rekord Swiata. Ten wyczyn udato sie Amerykanom
powtdrzy¢ w kolejnym wyscigu tym razem 4x100 m stylem zmiennym,
ktory zakonczyli z czasem 3:27.28. W wyscigu 4x100 m stylem
dowolnym ustanowiono natomiast rekord mistrzostw.

Na kolejnych Mistrzostwach Swiata rozgrywanych w Szanghaju w
2011 r. réwniez pokazat sie z dobrej strony. Do dorobku medalowego
dorzucit cztery ztote medale (100 i 200 m stylem motylkowym, 4x200
m stylem dowolnym, 4x100 m stylem zmiennym), dwa srebrne (200 m
stylem zmiennym, 200 m stylem dowolnym) oraz jeden brazowy
(4x100 m stylem dowolnym).

Kolejne Igrzyska i nowy cel, postanowit pobic¢ rekord w tgcznej liczbie
medali zdobytych na olimpiadzie. Wynosit on wéwczas 18 medali i
nalezat do ukrainskiej gimnastyczki tarysy tatyninej, ktéra ustanowita
go w latach 50. i 60. XX w. Jednak w Londynie szczesSliwa passa zostata
przerwana. Startujgc w swoim pierwszym wyscigu na 400 m stylem
zmiennym, zajat dopiero 4. miejsce. Kolejnego dnia igrzysk wraz z
kolegami z druzyny zdobyt srebro na dystansie 4x100 m stylem
dowolnym. Musiat wiec zadowoli¢ sie srebrnym medalem, ktory
zrownat go z wynikiem ukrainskiej gimnastyczki, a to jeszcze nie byt
koniec zawoddw. Startem w sztafecie 4x200 m stylem dowolnym pobit
rekord wszechczaséw w liczbie zdobytych medali. W wyscigu na 200
m stylem zmiennym zdobyt kolejny ztoty medal (fgcznie 20) i jako
pierwszemu ptywakowi udato mu sie zwyciezy¢ w tej samej
konkurencji na trzech kolejnych lIgrzyskach Olimpijskich. Ostatnim
indywidualnym wyscigiem byto 100 m stylem motylkowym zdobyt
swoéj 17 ztoty medal i podobnie jak w wyscigu na 200 m stylem
zmiennym zapisat sie w historii jako triumfator tego dystansu trzy raz
z rzedu. Sztafeta 4x100 m stylem zmiennym miata byc¢ jego ostatnim
olimpijskim startem wywalczyli pierwsze miejsce. Byt to 18 zioty
medal, fgcznie zdobyt ich wiec 22. Dzieki temu przeszedt do historii nie
tylko w klasyfikacji igrzysk, ale takze stat sie legenda. Podczas



olimpiady od Swiatowej Federacji Ptywania (FINA)otrzymat nagrode
dla ,Najwiekszego olimpijskiego sportowca wszechczasow”.

Podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro startowat w szesciu
wyscigach —trzech indywidualnych: 100 i 200 m stylem motylkowym
oraz 200 m stylem zmiennym oraz trzech sztafetach: 4x200 m stylem
dowolnym, 4x100 m stylem dowolnym,4x100 m stylem zmiennym.
Dzieki tym stratom wzbogacit swdj dorobek medalowy o pieé ztotych
medali i jeden srebrny.

“Trzeba wiedziec kiedy ze sceny zejsc...”

lgrzyska w Rio de Janeiro byty jego ostatnimi — , To najlepszy czas na
zejscie ze sceny — ze ztotym medalem”. Swoim przyktadem
zainspirowat rzesze mtodych zawodnikdw, stajac sie dla nich wzorem
do nasladowania.






