AKROBATYKA SPORTOWA

akrobatyka sportowa) — dyscyplina sportowa, ktdra polega na wykonywaniu uktadow éwiczen gimnastycznych o
duzym stopniu trudnosci, obejmuje ¢éwiczenia kobiet i mezczyzn w parach i grupach, a takze éwiczenia
indywidualne i synchroniczne przy wykorzystaniu m.in. trampoliny i sciezek 1974

Mistrzowie w tej dziedzinie sportu:

Hanna Szarejko

11 maja tego roku w Budapeszcie odbyty sie Mistrzostwa Swiata Fit-Kids i Fitness
Aerobic, w ktdrych Hania zajeta pierwsze miejsce w kategorii do lat 11. Stupszczanka
swoje sukcesy zawdziecza ciezkiej pracy oraz trenerce. Pod okiem pani Eweliny
Nidzgorskiej z Dartowa dziewczynka trenuje od 3 lat 4 razy w tygodniu. Dodatkowo
uczeszcza rowniez na zajecia akrobatyki w klubie Akro-Pasja w Stupsku. Hania ma w
swoim

dorobku juz 3
tytuty

dzieciecej

Mistrzyni Polski i

kilka



https://pl.wikipedia.org/wiki/Gimnastyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Batut

wyrdznien miedzynarodowych. Miedzy innymi wicemistrzostwo Europy fit-kit & fitness
aerobic w kategorii do lat 10.

Hania jest mojq idolkq od dtuzszego
czasu. Sledze jej postepy od poczgtku Jej
sportowej drogi. Bardzo mi imponuje.



Podziwiam jq za wykonywanie wielu bardzo trudnych elementow akrobatyki.
Chciatabym nauczyc¢ sie podobnie jak Hania wykonywac salto machowe. Oczywiscie
posiadac takq kondycje fizycznq. Ciezko pracuje nad tym na kazdym treningu

W mistrzowskim stylu Hania wykonuje ,,poziomke akrobatyczng”.

Bardzo podoba mi sie rowniez figura akrobatyczna o nazwie ,stojka”
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uczeszczam do zespotu AKRO-PASJA. Mamy zajecia dwa razy w tygodniu. Kazdy jest w
innej grupie zalezy to od umiejetnosci. Umiem kilka figur akrobatycznych lecz dalej
trenuje aby umiec duzo wiecej. Zajecia prowadzone sg na duzej hali sportowej pod
opieka dwédch treneréw. Pana Kamila i Pawta. Ciezko trenuje aby osiggac postepy i
dostawac sie do coraz to wyzszych grup.

,BO DLA NAS LICZY SIE PASJA AKRO-
PASJA”!.

Oto co juz potrafie:
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