


Krotka historia...

Skoki narciarskie narodzity sie na przetomie lat 50 i 60 XIX w. w
Norwegii. Pierwszy odnotowany rekord swiata w dtugosci skoku
wynosi 9,5m i nalezy do Norwega Olafa Rye’a. Dla poréwnania -
aktualny rekord swiata wynosi 253,5 m i nalezy do austriackiego
skoczka Stefana Krafta.

Po wojnie na poczatku skoku rece byty wyciggniete, 2By T
wybiciu utozyc je wzdtuz tutowia. W 1985r. jeden ze szwedzkich
skoczkow zapoczatkowat styl ,V”. Mimo, ze skakat na znacznie
dtuzsze odlegtosci niz rywale zawsze przegrywat punktami,
poniewaz sedziowie odejmowali mu punkty za nieprawidtowy
styl. Teraz, w 2020r. styl ,V” jest najpopularniejszym i najbardziej
bezpiecznym stylem skoku.



Jak wyglada skok?

Etapy skoku

Skok narciarski sktada sie z rozbiegu, odbicia, lotu, lgdowania
i odjazdu. Etapy lotu, lagdowania i odjazdu do linii upadku
sg oceniane przez sedziow pod wzgledem stylu.
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Okresla wielkos¢ skoczni i wedtug niego oblicza

punkty za odlegtos¢ (za kazdy metr powyzej punktu K
skoczkowie otrzymujg od 1,2 do 2 punktow,
w zaleznosci od rozmiaru skoczni).

Rozbieg

Skoczek odpycha sig od belki startowej

i przybiera aerodynamiczng pozycje.

W zaleznosci od rozmiaru skoczni skoczek
w kilka sekund rozpedza sie do predkosci 90-105 km.

Odbicie

Skoczek wybija sie pionowo w goére i btyskawicznie

pochyla do przodu, rozktadajac narty w ksztatt litery V.

Lot

Skoczek leci wychylony do przodu z gtowg pomiedzy
czubkami nart. Za pomocg ruchéw ramion moze
korygowac lot w zaleznosci od kierunku i sity wiatru.
Za niespokojny lot skoczek traci punkty za styl.

Ladowanie
Skoczkowie ladujg w pozyciji telemarku,
wysuwajac jedng noge do przodu, a druga
uginajac w kolanie. Najwyzsze oceny
sedziéw otrzyma telemark, w ktérym jedna
noga jest wysunigta do przodu na odlegtosé
nieprzekraczajaca dtugosci buta, a narty

sg rozstawione na odlegto$¢ dwukrotnej
szerokosci narty.
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Odjazd
Po wylagdowaniu skoczek przez 10-15 metréw utrzymuje pozycje telemarku,
a nastepnie prostuje ciato. Do chwili przekroczenia linii upadku nie moze dotkngé
podtoza rekami ani inng czescig ciata, bo wtedy straci punkty za styl.



PUCHAR SWIATA W SKOKACH
NARCIASKICH

Jest to cykl zawoddéw w skokach narciarskich przeprowadzany
przez FIS.

Odbywa sie co roku (poczawszy od 1979r.)

od listopada do marca. W kazdych zawodach tego cyklu
zawodnicy zaleznie od zajetego miejsca otrzymujg punkty,
ktore wliczane s3 do ogolnej tabeli. Na koniec skoczek, ktory
otrzymat naJW|eksza liczbe punktow dostaje Kryszta’fowa Kule

oraz nagrode pieniezna. [ | U N
“ \ l/ .' ‘w-' b |




Za co skoczkowie sg oceniani ?

(1 Za osiggniecie punktu konstrukcyjnego skoczek
otrzymuje 60 pkt (120 pkt na skoczniach mamucich), za
kazdy metr wiecej dodaje sie, a za kazdy metr mniej
odejmuje punkty, zaleznie od rozmiaru skoczni.

1 Noty za styl, ktére sg przyznawane przez 5 sedziéw (od
0-20, najmniejsza nota sie nie liczy, reszta jest
sumowana)

1 S3 jeszcze tak zwane ,,bonusy”, jednak od tego czy
zawodnik dostanie punkty, czy zostang mu one odjete
zalezy od warunkow atmosferycznych- najczescie;
wiatru lub zmiany belki startowe;.




Kamil Stoch

Polski skoczek narciarski urodzony 25 maja
1987r. w Zebie.

Swdj debiut w Pucharze Swiata miat w 2004r. W
Zakopanem, gdzie zajat 49 miejsce.

Jego rekord zyciowy wynosi 251.5 m- na skoczni
mamuciej w Planicy.
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Mysle, ze kazdy fan polskich
skokow narciarskich kojarzy
wywiad, w ktorym dwunastoletni
Kamil opowiada, ze chciatby
wystapic na Olimpiadzie i zdobyc




Wtedy nie byt swiadomy, ze bedzie
nastepcg Adama Matysza | najlepszym
polskim skoczkiem. 15 lat pdzniej

marzenie matego Kamila sie
spetnito...

podwojnie ;)




OSIAGNIECIA

 trzykrotny ztoty medalista olimpijski,
Q dwukrotny Mistrz Swiata na skoczni normalnej i duzej
3 srebrny i brazowy medal Mistrzostw Swiata w Lotach,
1 zdobywca dwdch Krysztatowych Kul,

1 jako drugi w historii wygrat wszystkie cztery konkursy
Turnieju Czterech Skoczni,

 dwukrotny zwyciezca turnieju Raw Air,

d zwyciezca turniejéw Willingen Five oraz Planica Seven
w 2018r.

J dwukrotny zwyciezca plebiscytu ,,Przegladu
Sportowego”



Kilka ciekawostek...

amila- Ewa Bilan-Stoch prowadzi klub
towy Eve-nement Zakopane, do ktérego
nalezy. sam Kamil oraz Dawid Kubacki i Stefan
Hula. @d kilku lat klub rozprowadza kalendarze z
autografem mistrza, z ktorych dochaod
przeznaczonyjest na ob6z dla mtodych nastepcow
g Adama Matysza @E&"cTen!
i"Kamila Stocha.




