K
Dyscyplina — pitka nozna . . &
Idol , wcale nie Ronaldo... e

Nazywam si¢ Klaudia Holyszewska. Jestem uczennica pierwszej klasy
Zespotu Szkot Ekonomiczno Ustugowych w Bytowie , w tym artykule
chciatabym podzieli¢ si¢ moja pasja do pitki noznej, a takze przedstawic postac
mojego idola. Zdradzg tylko, ze nie bedzie to Lewandowski czy Messi.

Pitka nozna jest na pewno najpopularniejsza dyscypling na §wiecie, jest to
rowniez jeden z najpigkniejszych sportow zespotowych. Sport ten bawi 1
emocjonuje ludzi od wiekow. Kochaja go przede wszystkim mgzczyzni, ale
zdarzaja si¢ tez takie pasjonatki jak ja. Zwykte dziewczyny, ktore lubia
sportowa rywalizacj¢ jaka przynosi pitka. Przyznaje,ze wigcej ogladam , niz
sama gram, ale trudno si¢ przebi¢ 1 przekona¢ do gry kolezanki, ktore wola
siatke¢ czy kosza.

Kilka stow o dyscyplinie

Przepisy gry w skrocie

W pitkg nozna graja wszyscy od dzieci z wiosek 1 miast po zawodnikow
grajacych w europejskiej lidze czy tez na poziomie reprezentujacym
poszczegoOlne narody na calym Swiecie. Przepisy sa upraszczane, ale nie
zmieniane na tych wszystkich poziomach. Czy grasz w szkole na boisku , czy
na stadionie Wembley w Londynie to czerwona kartka, rozny czy karny znacza
to samo.

W pilce noznej na boisku moze przebywac 11 zawodnikow z kazdej
druzyny ,w tym po jednym bramkarzu. Na tawce rezerwowych moze

przebywac po 7 dodatkowych pitkarzy. Kazdy gracz ubiera jednolity stroj



odrozniajacy druzyng od rywala. Na koszulce musi by¢ widoczny numer
zawodnika. Gra polega na strzelaniu bramek bez uzycia rak. Mozna jednak
odbijac pitke glowa czy klatka piersiowa. Dotknigcie pitki reka oznacza rzut
wolny lub karny dla druzyny przeciwne;.

Rzut wolny to moment, w ktorym s¢dzia dyktuje na przyktad faul, spalony
lub zagranie r¢ka 1 decyduje o wznowieniu gry w miejscu, w ktorym zdarzyto
si¢ przewinienie. Wyrdznia si¢ dwa typy rzutdw wolnych — posredni i
bezposredni. Przy pierwszym pitkarz, ktory wykonuje rzut, musi poda¢ do
innego zawodnika. Z kolei drugi to celowanie zawodnika wykonujacego rzut

wolny bezposrednio do bramki.

Rzut karny natomiast to kolejna kara dla druzyny, ktorej zawodnik
popehnil przewinienie (na przyktad faul czy zagrania r¢ka) w postaci
bezposredniego rzutu do bramki dla druzyny przeciwnej. Karny wykonuje si¢ z
miejsca oddalonego o 11 metrow od bramki. Rzuty karne czgsto rozstrzygaja
roOwniez mecz.

W pitce noznej sa tez kary indywidualne. To zolte i czerwone kartki.

Kartki te okazywane sa zazwyczaj graczom, ktorzy prezentuja roznego typu
niesportowe zachowania, na przyklad fauluja, naruszaja przepisy, stownie lub
czynnie wykazuja swoje niezadowolenie albo nie utrzymuja odpowiednie;j
odleglosci w rzucie karnym czy roznym. Karom podlegaja tez takie zachowania
jak uzywanie wulgarnego lub obrazliwego j¢zyka czy zachowania agresywne.

Nalezy wiedzie¢,ze w trakcie kazdego meczu wystepuja stale fragmenty
gry, wsrod ktorych wyrdznia sig przede wszystkim wrzuty. Ten element
stosowany jest w momencie, gdy pitka wyjdzie poza lini¢ boczna boiska. Wrzut
wykonuje zawodnik druzyny przeciwnej, robi to rekami, wrzucajac pitke z

powrotem na pole gry. Inne zasady obowiazuja, gdy pitka opusci boisko przez



lini¢ kohcowa bramki. Wowczas mecz wznawiany jest przez rzut z rogu lub
rzut z bramki.

Jedna z czg¢stych sytuacji na boisku jest spalony, jest to taka pozycja, w
ktorej gracz podajacy pitke znajdujacy si¢ na potowie przeciwnikdéw przekroczy
linig¢ obrony lub ostatniego zawodnika obrony. Spalony karany jest rzutem
wolnym posrednim podyktowanym dla druzyny przeciwnej, czyli gra zostaje
wznowiona z miejsca, w ktérym nastapit biad.

Kto wygrywa mecz? Mecz wygrywa druzyna, ktora zdobgdzie wigcej goli
,a gol zaliczony jest wowczas gdy pitka w catosci przekroczy lini¢ bramkowa.
Zdarza si¢,ze mecz konczy si¢ remisem. Jesli jednak spotkanie musi by¢
rozstrzygnigte przedtuza si¢ czas gry poprzez dogrywke. Gdy dogrywka nie
przynosi skutku rozpoczynaja si¢ rzuty karne , o ktérych wyzej wspomniatam.

Czas gry to dwie potowy po 45 minut. Przerwa mi¢dzy potowami trwa 15
minut. Do kazdej potowy sedzia moze doliczy¢ czas , zazwyczaj kilka minut ze
wzgledu na zmiany zawodnikéw podczas meczu czy np. kontuzje .

FUTBOL kochaja miliony , ale czy wszyscy znaja przepisy wyzej przeze
mnie wymienione? Mysle,ze znajomos¢ regut pomaga zrozumie¢ sama gre.

Ciekawostki o pilce noZnej
1. Futbol przynosi najwigcej zyskow sposrod wszystkich dyscyplin
sportowych na §wiecie.

2. Badania dowodza ,ze pitka nozna to najcze¢sciej ogladana dyscyplina
sportu.

3. Jest to jedyny sport zespolowy gdzie nie mozna dotykac pitki rekoma.( za

wyjatkiem bramkarza.

4. Legendarny astronauta Neil Armstrong marzyl o tym, aby zabra¢ ze soba

pitke w kosmos. NASA nie wyrazita zgody.



5. Pitka nozna ma podobno swoje korzenie w starozytnej Azji.

6. Pitka do gry w pitkg nozna przeszta spora transformacje¢. Pierwsze pitki
byly wykonane z osiemnastu podtuznych kawatkow skory —
zasznurowanych, aby uniemozliwi¢ dostep do pecherza z powietrzem

wewnatrz.
7. Najwyzszy wynik w historii pitki noznej to 149:0.
8. Pierwszy klub pitkarski powstat w 1855 r. w Wielkiej Brytanii.

9. Pele jest najmtodszym graczem, ktory wygrat Puchar Swiata grajac

przeciwko Szwecji w 1958 r. Miat wtedy 17 lat.

10. Roberto Carlos, byty zawodnik Realu Madryt i reprezentacji Brazylii,
potrafil posta¢ na bramke rywala torpedg o predkosci dochodzacej do
170km/h. Natomiast pitka po uderzeniach Ronaldo osiaga predkos¢
130km/h.

11. Najwiecej goli w reprezentacji Polski zdobyt Robert Lewandowski- 57

bramek.

12. Najlepszym strzelcem w historii byt Brazylijczyk Arthur, ktory w latach
1920-1940 strzelit 1329 bramek.

13. Caty $wiat nazywa pitkg nozna futbolem, oprécz Amerykanow 1

Kanadyjczykow , ktérzy nazywaja ten sport ,,soccer”.

Czas na mojego idola
Opisatam moja ulubiona dyscypling, teraz czas na idola.

Wigkszos¢ oczekiwataby ,ze napisz¢ o Lewandowskim , Messim czy o
Ronaldo. Ja jednak zaskoczg Was. Wybralam Jozefa Ignacego Kaluze,

wybratam go wtasnie dlatego, ze mato kto o nim styszat i mato co$ o nim wie.



Mamy czasy pokoju ,
zawodnicy spokojnie moga
trenowac( pandemia to zaktocita,
ale to inna sprawa) , z tego zyja,
moga si¢ skupi¢ na
samodoskonaleniu. Moj 1dol zyt
w czasach zaboréw 1 na
przetomie dwdch wojen. Zyt ,
wychowywat si¢ 1 grat w innych
warunkach 1 ideatach niz
dzisiejsze. I to mnie wlasnie

zainspirowato.

Jozef Kaluza urodzit si¢ 11
lutego 1896 r. w obecnym
wojewodztwie Podkarpackim ,a
doktadnie w Przemyslu. To byly

trudne lata nie takie w jakich

my teraz zyjemy. Jozet Kaluza

zyt w czasach zabordéw i na przetomie dwoch wojen. Byt synem Andrzeja 1
Magdaleny z domu Peter. Odbyt stuzbe wojskowa w 1917 r. w Armii
Austro-Wegier. Od 1917 byt nauczycielem j¢zyka polskiego w Szkole
Powszechnej im. Stanistawa Zotkiewskiego w Krakowie. W 1923 ozenit sig z

Jozefa Dudziak 1 miat cérke Ireng .

Jak na pitkarza byl wattego wzrostu, miat 166cm wzrostu 1 68kg wagi, ale

miat to ,, co$”, mowiono,ze ,,gral inaczej niz wszyscy...”,ze ,,pitka go shuchata”.



“Tego dnia poznalismy Jozefa Katuze. (...) To co on wowczas wyprawiat na
boisku byto kunsztem, ktorego jeszcze nie znalismy. Gral inaczej niz my
wszyscy. Pitka stuchata go, kleita mu sie do nogi. Wozkowal swietnie, lecz
wozkiem trudno nam byto zaimponowac. Rewelacjq dla nas byty natomiast jego
strzaty, ustawianie sie do pitki, wybieganie na pozycje, wypuszczanie pitek
tacznikom na przeboj lub na skrzydta. Jego zagrania powiqzaly nasze
bezplanowe indywidualne gierki i nadatly im sens. Jak tatwo byto przy nim
zdobywac bramki. Od tego meczu zyskalismy w nim wodza i promotora naszych

pitkarskich poczynan. ,,

-Stanistaw Mielech

Trudno w to uwierzy¢ ,ale od 1912 roku ( mial wtedy 16 lat) przez 18 lat byt
napastnikiem Cracovii. W swojej catej karierze pitkarskiej rozegrat 454
spotkania , wliczajac w to spotkania towarzyskie uzyskujac tym samym 476
goli. Przez wigkszos¢ swojej kariery jako pitkarz byt zwigzany z klubem
Cracovia Krakow. Grat jako $srodkowy napastnik. Oprocz gry w Cracovii grat
tez w takich klubach jak Polonia Krakéw 1 RKS Krakow a takze byt trenerem

takich klubow jak Cracovia czy Legia Warszawa.

Potrafit strzeli¢ 13 bramek w jednym meczu. Nie posiadat fizycznych
predyspozycji jak juz wyzej wspomniatam, ale byt fenomenalny w ocenie
sytuacji bramkowych 1 miat niezwykta celnos$¢. Ten legendarny pitkarz grat
prawa i1 lewa noga tak samo dobrze, co mylito przeciwnika , a zwlaszcza
bramkarzy. Katuza zawsze wykorzystywat sytuacje czym zadawalat
publiczno$¢. Byl talentem samorodnym , wszystkie umiejetnosci zdobywat

przed tym jak zaczat gra¢ w klubach. Byt sportowcem z prawdziwego



zdarzenia, nie pit alkoholu 1 nie palit tytoniu. Na boisku wymagat od innych
dyscypliny 1 potrafit skarci¢ kolegow, natomiast poza gra byt mitym i
przyjaznym kolega. Po zakonczeniu kariery pracowat jako dziennikarz.
Pracowat tez w PZPN przez lata przeprowadzat selekcje do reprezentacji. Byt
selekcjonerem przez 7 1 p6t roku, jest to najdtuzszy okres w historii druzyny
narodowej. Podczas swojej kariery Katuza nie raz byl w zlej sytuacji
materialnej, ale zawsze sobie radzil, pracowal i nie przestawat gra¢. Mitos¢ do

pitki noznej motywowata go do pracy 1 doskonalenia siebie.

Podsumowujac Katuza na swoim koncie ma takie sukcesy jak bycie krolem
strzelcow rozgrywek Mistrzostw Polski sezonu 1921, byt reprezentantem
Krakowa 1 Polski, kapitanem zwiazkowym PZPN . Pod jego wodza Polska

druzyna zaj¢ta w 1936 czwarte miejsce na igrzyskach olimpijskich w Berlinie.

W dzisiejszych czasach mtodzi pitkarze chca gra¢ zawodowo , marza o
karierze , ale dla nich licza si¢ pieniadze 1 stawa. Czg¢sto za pierwsze zarobione

pieniadze robia sobie tatuaze 1 zmieniajq fryzure. Czasy w , ktorych grat Katuza

to byly zupelnie inne realia. Gdy rozpoczeta si¢ IT Wojna Swiatowa ubolewat
on nad tym iz okupant niszczy wszystko co polskie: kulture, nauk¢ 1 wtasnie
jego ukochany sport. Katuza nie mégt pogodzi¢ si¢ z tym,ze wrdg zagarnat
wszystkie stadiony przez co mtodziez polska byta skazana na bezczynnosc¢ 1
uprawianie sportu w trudnych warunkach poza miastem. Pitkarz podczas wojny
nie ucze¢szezal na zawody. Odrzucit on jako jeden z nielicznych cztonkow
PZPN wszystkie propozycje wspotpracy 1 gry z Niemcami. Jesienia w 1944 r
zachorowat , miat infekcj¢ 1 doznatl zapalenia opon mézgowych. Nie mozna mu
byto pomoc w warunkach wojny . Zmart w wieku 48 lat w pazdzierniku 1944 r
, niestety nie doczekat si¢ oswobodzenia Polski. Jego ciato pochowano na

Cmentarzu Podgorskim w Krakowie, byto to wydarzenie , ktore nazwano



antyhitlerowska manifestacja srodowiska sportowego Krakowa.

“To, co zdziatat dla sportu polskiego w ogdle, a krakowskiego w szczegdlnosci,
niepredko powtorzy kto inny.,,

-Przeglad sportowy

Jozef Katuza jest bardzo wazna postacia w historii polskie;j
pitki noznej. Uwazam,ze kazdy fan pitki noznej powinien
go zna¢. Upamigtniono jego imig¢ nazywajac ulice w
Krakowie i Przemyslu. Przed stadionem Cracovii , 11
pazdziernika 2017 r odstonigto pomnik . Jest to trzeci taki
monument po pomnikach Deyny 1 Gorskiego. W 2001 r, z
okazji 95-lecia KS Cracovia Jozef Katuza wygrat plebiscyt
na najlepszego sportowca klubu, jego imig nosi rowniez

Zespot Spotecznych Szkot Ogodlnoksztatcacych

Mistrzostwa Sportowego w Krakowie. Te wszystkie wyzej
przeze mnie wymienione dowody uznania oraz moj skromny artykut to ukton w
strong tego nieznanego blizej wybitnego polskiego pitkarza 1 patrioty. Bardzo

si¢ cieszg,ze miatam okazj¢ o nim napisac 1 podzieli¢ si¢ moja pasja do futbolu

Klaudia Holyszewska



