Moja ulubiona dyscyplina sportu i wybrany idol sportowy

Moja ukochang dziedzing sportu jest jezdziectwo. Termin ten
okresla wszystkie konkurencje sportéw konnych wraz z powozeniem. Jest

wigc z czego wybierac.

Jezdziectwo to sport, w ktérym kazdy, bez wyjatku, zaleznie

od temperamentu i predyspozycji fizycznych, odnajdzie czastke siebie.

W ramach jezdziectwa istnieje az siedem dyscyplin:

- ujezdzenie,

- skoki przez przeszkody,

- Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego (tzw. WKKW),
- powozenie,

- western riding,

- woltyzerka,

- rajdy dlugodystansowe.

Jezeli chodzi o moja ulubiong dyscypling, to bezapelacyjnie
wygrywa tutaj Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego. To jeden z
najbardziej widowiskowych sportéw konnych, nalezacy do dyscyplin

olimpijskich. Jest najdokladniejszym sprawdzianem konia i jezdzca,



wymagajacym wielkiego doswiadczenia. Pierwsze takie zawody
rozegrano w Paryzu w 1902 roku, a od 1912 roku jest to konkurencja
olimpijska. WKKW sklada sie z trzech préb: ujezdzenia, crossu i skokéw.
W tej dyscyplinie mozna zobaczy¢ zaréwno konie, jak i jezdzcow w pelnej
krasie. Celem tych zawodéw jest zademonstrowanie zdolnosci,
wytrzymatosci i szybkosci koni, ale réwniez ich elegangji oraz zgrania

konia z jezdzcem.

Ujezdzenie

Konkurs ujezdzenia polega na wykonaniu
odpowiednich figur na czworoboku o

wymiarach 20 x 60 m. Sedziowie oceniajg
precyzje 1 elegancje wykonania figury,
postuszeristwo  konia, jego  sposéb
poruszania si¢ w stepie, klusie i galopie,

a takze dosiad jezdzca.

Cross

Préba terenowa
rozgrywana jest na
urozmaiconym terenie z
przeszkodami statymi.
Zawodnicy maja do
pokonania, w zaleznosci

od klasy konkursu,

dystans diugosci od
2300 do 6400 m, w tempie od 500 do 570 m/min. Na trasie znajduje sie

15-40 przeszkéd o wysokosci do 120 cm. Przeszkody o duzym stopniu



trudnosci muszg miec alternatywna mozliwos¢ ich pokonania, tatwiejsza,

ale bardziej czasochtonna.

Skoki

Konkurs skokéw rozgrywany
jest na zasadzie konkursu
doktadnosci. Przeszkody
maja wysokos¢ od 100 do 130 &
cm i nawet lekkie potracenie * ;

przeszkody  przez  konia :-_ t

powoduje  zrzutke lub g
wylamanie, a w konsekwencji punkty karne. Konkurs na parkurze jest

sprawdzianem kondycji konia po prébie wytrzymatosci.

Niewatpliwie jednym z najbardziej utalentowanych jezdzcow w
Polsce jest Jarostaw Skrzyczynski. Urodzit sie 29.08.1978 r. Zaczat jezdzi¢
| konno jako dziecko, chociaz dopiero w wieku
| nastoletnim zaczat intensywniej trenowac. W
wieku 14. lat przebywal w Niemczech i to tam

rozpoczglt swoje pierwsze starty. Pierwszymi,

Mistrzostwach Polski Junioréw, a takze tytut

» Wicemistrza Polski Mtodych Jezdzcow.
Osiagniecia Jarotawa Skrzyczynskiego:
2006 r. - Mistrzostwa Polski Senioréw - 2. miejsce

2008 r. - Finat Ligi Europy Centralnej - 4. miejsce
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2010 r. - CSIO Aachen - 9. miejsce

2010/2011 r. - Halowy Puchar Polski - 1. miejsce

2012 r. - Halowy Puchar Polski - 1. miejsce
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2012/2013 r. - Cavaliada Cup - 1. miejsce

2014 r. - Mistrzostwa Polski Seniorow - 1. Miejsce
2014/2015 - Cavaliada Tour - 1. Miejsce
2015 r. - Mistrzostwa Polski Senioréw - 1. miejsce
2015/2016 - Cavaliada Tour - 1. Miejsce
2016/2017 - Cavaliada Tour - 1. Miejsce
2017/2018 - Cavaliada Tour - 1. Miejsce
2018/2019 - Cavaliada Tour - 1. Miejsce

Jednak nie wszyscy moga by¢ sportowcami wielkiego kalibru,
dlatego w jezdziectwie wazna jest tez mozliwos¢ jego rekreacyjnego

uprawiania. Tutaj zalety sg nieocenione. Przede wszystkim jezdziectwo
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stwarza r6zne mozliwosci na oderwanie sie od codziennosci, od znanego
Srodowiska. Stajnie najczesciej ulokowane sg poza centrum miast, co
stwarza mozliwos¢ obcowania z natura, cieszenia si¢ cisza i$wiezym
powietrzem. Nic nie odpreza bardziej niz konny wypad do lasu, podczas
ktorego mozna podziwia¢ urokliwe zakatki, ale ispedzi¢ milo czas

z instruktorem i innymi towarzyszami.

Kolejng zalets jest obcowanie z niezwyklymi zwierzetami jakimi sa
konie. Te niezwykle majestatyczne, potezne zwierzeta sa wspanialymi
terapeutami. Kontakt z nimi uczy empatii, obowigzkowosci, wyciszenia
i opanowania. Oczywiscie jazda konna poprawia kondycje i sylwetke.
Dobrze opracowany trening pomaga rozciagnac sie, wypracowac mieénie
i nabra¢ swiadomosci wlasnego ciata.

Zuzanna Dembska, kl. 6A

Publiczna Szkota Podstawowa, im. Franciszka Schornaka
w Skorczu



